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LA TELEREABILITAZIONE -DEFINIZIONE

La feleriabilitazione consiste nell’erogazione a distanza di prestazioni e servizi infesi ad
abilitare, ripristinare, o comunque migliorare, il funzionamento psicofisico di persone di
tutte le fasce di efa, con disabilita o disturbi, congeniti o acquisiti, tfransitori © permanenti,

oppure a rischio di svilupparli
Ministero della Salute 28 gennaio 2021
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A review of telerehabilitation for
cardiac patients

Ines Frederix"z, Luc Vanhees?', Paul Dendale? and
Kaatje Goetschalckx®

Irrpact of tele-irervention on adverse everts & rebospitalmeations for cardiovasoular reasons

Favours control Favours bele-mbervention

Decrval et all (200) —

Hamcsen ot all (2004) —

Wooodend o il {2008) —

Barrmson o al (2009] -

Gaardans ot al, {2008) -

Eochler o al. 2041 —

Frederk e al (2003) —

1,30 [1,13 1,50]

10

Impatto del tele-intervento
sU eventi avversi e re-ospedalizzazioni

Journal of Telemedicine and Telecare
2015, Val. 21(1) 45-53

Impact of tele-imervention on adherence to physical activity guidelnes

Fovowrs fele-mitrvention

Hanssen of ol (2007 s
Hanzgen o al (Z00B) - L
Feoadifern of ol (2006 -

Tomnits o ol (2008 -

Fogdifern of al. (S0
Furber of al (2010) -

Pedfern of al (2010)-

0,56 [0,45 0,69]

1w

Impaftto del tele-intervento
sull’aderenza all’attivita fisica




LA HOME-REHABILITATION COME STRUMENTO PER FAVORIRE L'ADERENZA ALL’ATTIVITA’ FISICA NEL
FOLLOW-UP DEI PAZIENTI CON CARDIOPATIA ISCHEMICA SOTTOPOSTI A RIABILITAZIONE
CARDIOLOGICA
(TESI DI LAUREA IN FISIOTERAPIA DI BARBARA NORIO — NOVEMBRE 2020)

Odds Ratios with 95% Wald Confidence Limits 372 pazienti

FEMMINA + - p=0,07, IC 0,299-1,05

irect

Contents lists available at Scie direc
International Journal of Cardiology
Cardiovascular Risk and Prevention

journal homepage: www.jour vier.com/international-journal-of-cardiclogy

ELSEVIER cardio -and-prevention

p=0,06, IC 0,99-1,06

Effectiveness of home-rehabilitation in patients after an acute coronary
syndrome and myocardial revascularization

tonio Di Chiara®

0<0,0001, IC 1,9-6

4
COidds Ratio

L'aver partecipato ad un percorso di HR triplica la probabilita
di essere fisicamente attivo nel follow-up (FU medio 30,8 mesi)



Maugeri Centre for Telehealth
and Telecare: A real-life integrated
experience in chronic patients

Devices . .. |2 . .l .2
Simonetta Scalvini MD "', Palmira Bernocchi', Emanuela Zanelli*,

Laura Comini® and Michele Vitacca4; on behalf of the Maugeri
Centre for Telehealth and Telecare (MCTT)

? e

Maugeri Telehealth and . Pre-discharge education RV J

Telecare Center B R s
| sessions L

Gennaio 2000 - Dicembre 2015

1635 pazienti (71% maschi)

==l -

- & - BPCO/IRC } 80%

o L - Scompenso cardiaco
Vv - Post-CCH
Specialist - SLA/ malattie
neuromuscolari
- Post-ictus

Nurse-tutor

C_f—}_b

Journal of Telemedicine and Telecare

2018, Vol. 24{7) 500-507



IMPATTO DELLA PANDEMIA
SULLE CARDIOLOGIE RIABILITATIVE

IL 25% DELLA CARDIOLOGIE RIABILITATIVE HA INTERROTTO COMPLETAMENTE LA

PROPRIA ATTIVITA, IL 61% L'HA RIDOTTA MENTRE SOLO IL 14% DELLE UNITA DI CR HA

PROSEGUITO LE ATTIVITA DI ROUTINE SENZA SUBIRE ALCUNA RIORGANIZZAZIONE

Cardiologia Riabilitativa Ambulatoriale
IMFR Gervasutta -Udine

9 MARZO 2020 PRIMO LOCKDOWN
CHIUSURA PALESTRA E ATTIVITA' DI GRUPPQ (lezioni

di educazione sanitaria, psicoterapia di gruppo)

GARANTITE LE PRIME VISITE E | CONTROLLI «tURGENTI»
FOLLOW-UP TELEFONICO
COUNSELLING INFERMIERISTICO TELEFONICO

Chiusura della Cardiologia Riabilitativa Degenziale

di Gemona
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Azienda sanitaria universitaria
Friull Centrale (ASU FC)

Barvdi & gurs . Concors & avnsi  Sumenessiiagons aspurente . Pubbicild legale CONTATTI

w SERVIZI~ STRUTTURE ~ SALUTE E PREVENZIONE ~ DIDATTICA E FORMAZIONE~ RICERCA E SVILUPPO ~ AZIENDA ~

Emergenza coronavirus:
modulistica e informazioni utili

approfondizoi

Training fisica - rabiltazione Training fisico - riabilitazicne Traaning fisico - riabilitazione : Le @venture di Chicco e t Le awventure di Chicco &
del pazlente cardlopatico -... del paziente cardiopatico -... del paziente cardiopat al tempo del... Nana al tempo del..

Cromologla

o e * ACCREDITATION
2 OTTOBRE ROSA e

: | -

PUNTOFIT SVESTIZIONE DPI ! i Sclare in Salute e Sicurezza ' Ottobre Rosa 2017 : allAAS3 da AC!



12-15
pazient

5 metri -> max 4 pazienti per gruppo



HOME-REHABILITATION

del paziente cardiopatico -... del paziente cardiopatico -... del paziente cardiopatico...

4 sedute supervisionate in palestra
12 sedute nel pazienti con HF

PROVA DA SFORZO
Calcolo FC di
allenamento

oppure 6-MWT

Programma domiciliare

Training fisico - riabilitazione : Training fisico - riabilitazione : Training fisico - riabilitazione :



DOMANDE 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
(data/ora ) |(data/ora ) (data/ora ) (data/ora )

Come va?
Ha qualche disturbo?

asi osi osi asi
Compila il diario?

ono ono ano ono

ono ono ano ono

o meno di 2 volte/sett omeno di 2 volte/sett o meno di 2 volte/sett o menao di 2 volte/sett
Misura e registra sul o piu di 2 volte/sett o pil di 2 volte/sett o pil di 2 volte/sett o pit di 2 volte/sett
diario la Pa, la Fced il o ogni giorno o ogni giorno o ogni giorno o ogni giorno
Peso? Pa: Pa: Pa: Pa:
Fe: Fe: Fe: Fc:
Kg: Kg: Kg: Kg:
o sedentario < 100°/sett o sedentario < 100" /sett o sedentario < 100" /sett o sedentario < 100" /sett
Svolge attivit fisica con o moderato 100-150"/sett o mederato 100-150"/sett o moderato 100-150"/sett o moderato 100-150"/sett
regolarita (almeno
30'/die)? . , O attivo » 150" /sett 3 attivo > 150" /sett o attivo > 150" /sett
o attivo > 150" /sett
Misura la Fc sotto osi osi osi osi
sforzo? ono ano ono ono
Raggiuge il suo THR asi osi osi asi
sotto sforzo? ono ano ono ono
1.5i & mai dimenticato di si | ne b si2 mai dimenticato di assumere si_§ 191 si& mai dimenticato di assumere si_|noli si& mai dimenticato di assumere s ] ng

E "aderente alla terapia
farmacologica?*

Jassumere farmaci?

ffarmaci?

farmaci?

farmaci?

2. E' occasionalmente poco
attento nell'assunzione dei
farmaci?

2. E' occasionalmente poco attento
nell'assunzione dei farmaci?

2. E' occasionalmente poco attento
nell’assunzione dei farmaci?

2. E' occasionalmente poco attento
nell'assunzione dei farmaci?

3. Quando si sente meglio, a
volte interrompe la terapia?

3. Quando si sente meglio, a volte
interrompe la terapia?

Jinterrompe la terapia?

3. Quando si sente meglio, a volte

3. Quando si sente meglio, a volte
interrompe la terapia?

4. Quando si sente peggio, a
volte interrompe |a terapia?

4. Quando si sente peggio, a volte
interrompe la terapia?

4. Quando si sente peggio, a volte
interrompe la terapia?

4. Quando si sente peggio, a volte
linterrompe |a terapia?




Indicatore di performance

6-MWT delta (metri) tra | e |l test 6-MWT % pazienti > 25 metri
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L'EDUCAZIONE
SANITARIA




I} Azienda sanitaria universitaria Fr % |

= @

italiano - B Fascicolo sanitario
seguici su o Q

CONTATTI

< C

5 https://asufc.sanita.feg.it/it/

REGICNE AUTONSMA FRIVLI VENEZIA GIULA

Azienda sanitaria universitaria
Friuli Centrale (ASU FC)

Bandi di gara . Concorsi e avvisi . Amministrazione trasparente . Pubblicita legale

SALUTE E PREVENZIONE ~ DIDATTICA E FORMAZIONE ~ RICERCA E SVILUPPO ~ AZIENDA ~

L SERVIZI~ STRUTTURE~

EMERGENZA URGENZA

ASSISTENZA E CURA

VISITE ESAMI E PRELIEVI

VEDI ANCHE

Pronto Soccorso

Mumero unico per le emergenze 112

Continuitad Assistenziale (ex Guardia
Medica)

Pronto Soccorso Odontoiatrico

https://asufc.sanita.fug.it/it/#

Medici di medicina generale e

pediatri di libera scelta

Farmacie

Teleassistenza / Telesoccorso /

Telecontrollo

Carta Regionale dei Servizi

Certificato medico - invalidita civile

Riabilitazione cardiologica

Prelievi ed esami di laboratorio

Esenzioni

Medicina trasfusionale e donazioni di

sangue

Pazienti e visitatori

Visite ed esami specialistici

Sportelli CUP aziendali

Tempi di attesa

Trattamento dei dati personali -

informazioni

Per imprese e professionisti

convenzionati

Richiesta documentazione sanitaria

e copia cartella clinica

Servizio Wi-Fi

TUTTI | SERVIZI DALLA A ALLA Z




Azienda sanitaria universitaria seguici su o Q
Friuli Centrale (ASU FC)

Bandi di gara . Concorsi e avvisi . Amministrazione trasparente . Pubblicita legale CONTATTI

w SERVIZI~ STRUTTURE~ SALUTE E PREVENZIONE ~ DIDATTICA E FORMAZIONE ~ RICERCA E SVILUPPO ~ AZIENDA~

Riabilitazione cardiologica

Riabilitazione cardiologica

Gli esperti rispondono - FAQ

Lezioni

Materiale informativo
Riabilitazione fisica

Telemedicina

Marika Werren - Responsabile Cardiologia Riabilitativa IMFR" Gervasutta”

Antonio Di Chiara - Direttore Cardiologia e Riabilitazione Cardiologica San Daniele-Tolmezzo




i Azienda sanitaria universitaria Fr % | - — >

&« @, 71 httpsy//asufc.sanita.fug.it/it/schede/riab_cardiologica/lezionihtml g 7= iﬁ e

Bandi di gara . Concorsi e avvisi . Amministrazione trasparente . Pubblicitd legale CONTATTI

_ SERVIZI~ STRUTTURE~ SALUTE E PREVENZIONE ~ DIDATTICA E FORMAZIONE~ RICERCA E SVILUPPO~ AZIENDA~

| | L |
LEZIOHI Fattori di rischio cardiovascolari, prevenzione cardiologica primaria e secondaria, terapia
farmacologica

B Gliobiettivi di prevenzione cardiovascolare - San Daniele-Tolmezzo [mp4 - 175,33 MB] (il fink apre una nuova finestra)

La riabilitazione ¢

| fattori di rischio cardiovascolari [mp4 - 484,23 MB] (il link apre una nuova finestra)

- - :
@ Cos'¢ la riabilitazione Dislipidemia - Gervasutta [pptx - 37,88 MB] (il link apre una nuova finestra)
B Anatomia, fi5i0|0gia = Fumo - Gervasutta [mp4 - 115,59 MB] (if link apre una nuova finestra)

Ipertensione arteriosa - Gervasutta [mp4 - 302,1 MB] (il link apre una nuova finestra)

G [ O [E O

Diabete - Gervasutta [mp4 - 129,75 MB] (il link apre una nuova finestra)

Segni e sintomi c

B Segnie sintomi cardig

S Attivita fisica e sessuale
Consigli per i pazienti

@ Cardiopatie e attivita sessuale - Gervasutta [mp4 - 399,83 MB] (i link apre una nuova finestra)
B Dolore toracico - Ger

Dispnea - Gervasutta

Terapia

B | pil comuni farmaci cardiovascolari [mp4 - 220,47 MB] (i fink apre una nuova finestra)

B Terapia farmacologica e non - parte 1 - Gervasutta [mp4 - 312,06 MB] (il link apre una nuova finestra)

B Terapia farmacologica e non - parte 2 - Gervasutta [mp4 - 174,87 MB] (il link apre una nuova finestra)


ALIMENTAZIONE Consigli al cardiopatico. Francesca Cortellazzo Dip Prev UD.mp4

@« SERVIZI~ STRUTTURE~ SALUTE E PREVENZIONE ~ DIDATTICA E FORMAZIONE ~ RICERCA E SVILUPPO ~ AZIENDA~

Materiale informativo

Opu SCOII Info rm atIVI b ot gy B ASU FC Azienda sanitaria

. ra— universitaria Friuli Centrale
Attivita fisica nel paziente cardiopatico anziano fragile [pdf - 47718 KB] (il fink apre una nuova finestra)
CARDIOLOGIA RIABILITATIVA

“IMER” - GERVASUTTA

Anatomia del sistema cardio circolatorio segni e sintomi cardiovascolari [pdf - 115 MB] (il iink apre una nuova finestra)

L’alimentazione che

salva il tuo cuore

Cardiopatia e attivita sessuale [pdf - 621,61 KB] (il link apre una nuova finestra)

Cardiopatia e attivita fisica [pdf - 803,85 KB] (il link apre una nuova finestra)

Consigli alimentari per la prevenzione delle malattie cardiovascolari [pdf - 582,6 KB] (il iink apre una nuova finestra)

Farmaci e aderenza alla terapia farmacologica nei pazienti cardiopatici [pdf - 115 MB] (il fink apre una nuova finestra) L E
L'alimentazione che salva il tuo cuore [pdf - 570,82 KB] (W link apre una nuova finestra)

Posso fare una domanda [pdf - 1,32 MB] (il link apre una nuova finestra)

Prevenzione cardiovascolare nel paziente ad alto rischio [pdf - 1,37 ME] (il link apre una nuova finestra)

Cibd da usare con maderazione

i 4 el coeaceao & g sekual (s o richi & wko & Jcchen




COUNSELLING- VERIFICA

Azienda sanitaria universitaria
Friuli Centrale (ASU FC)

# SERVIZI-  STRUTTURE-  SALUTE E PREVENZIONE -

Riabilitazione cardiologica

sequciss () @

e irasparente . Pubblicita legale  CONTATTI

RICERCA E SVILUPPO-  AZIENDA~

Riabilitazione cardiclogica
Gli esperti rispondena - FAQ
Lezioni

Materiale informativo
Riabilitazione fisica

Telemedicina

Organization Accredited
by Joint Commission International

EDUCAZIONE SANITARIA - QUESTIONARIO FINALE

Mame e Cognome

Data di nazcita

Domande generali
Cluzle strumento hai usato per acquisire le informazioni sullz prevenzione cardiovascolare?

o Holetto il materiale cartaceo che mi & stato consegnato (indica guali)
o Prevenzione cardiovascolare nel paziente ad alto rischio
Consigli alimentari per la prevenzione delle malattie cardiovascolari
Anstomia del sistema cardio-circolatorio. 52gni e sintomi cardiovascolan
Farmaci e aderenza alla terspia farmacologica nei pazienti cardiopstic. Procedurs
interventistiche e chirurgia cardiaca
Terapiz anticoagulants orale (TAQ): guida pratica per il paziente & il caregiver
Cardiopatia e attivita seszuale
Attivita fisica nel paziente cardiopatico anziano fragile
o Cardiopatia e sttivita fisics
o Howvisto le lezioni di educazione sanitaria sul Portale della Cardiologia Riabilitativa
o Mon ho utilizzato nessuno degli strumenti proposti

CQuale strumento hai usato per fare F'attivit3 fisica a domicilio?

Ho letto il materizle cartaces che mi & stato consegnato
Hao wisto i wideo sul Portale della Cardiolagia Riabilitativa
Ho wisto il CD che mi & stato consegnato

Mon ho utilizzato nessuna degli strumenti proposti

5& hai utilizzato il Portale dellz Cardiclogia Risbilitativa:

1. come ne valuti 'uso:

o Semplice

o Abbasztanzz semplice
o Poco semplice

o Per nulla semplice

Come valuti le informazioni che ha trowsto:

o Chiare

o Abbastanza chiare
o Poco chiare

o Per nulla chiare




TELEMEDICINA (TELEVISITA E TELE-ASSISTENZA)

Azienda sanitaria universitaria seguici su o Q
Friuli Centrale (ASU FC)

Bandi di gara . Concorsi e avvisi . Amministrazione trasparente . Pubblicita legale = CONTATTI

A« SERVIZI~ STRUTTURE~ SALUTE E PREVENZIONE ~ DIDATTICA E FORMAZIONE ~ RICERCA E SVILUPPO~ AZIENDA -

Riabilitazione cardiologica

Riabilitazione cardiologica
Gli esperti rispondono - FAQ
Lezioni

Materiale informativo

Riabilitazione fisica

Telemedicina
La Riabilitazi rdiologica, in senso moderno, persegue il benessers fisic co del paziente,

Istruzioni [pdf - 213,88 KB] (il link apre una nuova finestra)

® Collegamento a Lifesize (il link apre una nuova finestra)




La telereabilifazione (anche con pochi mezzi)

SETTING AGGIUNTIVO NELLA CARDIOLOGIA RIABILITATIVA AMBULATORIALE NELLA FASE POST-ACUTA E CRONICO

VANTAGGI
* CONTINUITA DI CURE (NON SOLO IN PERIODO DI PANDEMIA)

* MAGGIORE OFFERTA RIABILITATIVA (PAZIENTI CON RECENTE INFARTO CHE NON VENGONO RIFERITI ALLE CARDIOLOGIE RIABILITATIVE
AMBULATORIALI)

®* MANTENERE | BENEFICI A DISTANZA ATTRAVERSO LA TELEASSISTENZA (AMBULATORIO INFERMIERISTICO) E IL TELEMONITORAGGIO
®* CONTENIMENTO DI COSTI E SPOSTAMENTI! DA PARTE DEI PAZIENTI

LiMITI

* INSOSTITUIBILITA DELLA MODALITA IN PRESENZA PER VALUTAZIONI O TERAPIE MANUALI
e SELEZIONE DEL PAZIENTE (NON PER TUTTI)

* ADEGUATA ALFABETIZZAZIONE DIGITALE

* RISORSE (TECNOLOGICHE E DI PERSONALE)



