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Il dietista sa cosa fa il fisioterapista? 

L’infermiere sa cosa consiglia il dietista? 

Il medico sa cosa dice lo psicologo? 

 Il Paziente percepisce l’ Interdisciplinarietà? 



Identificare ciò che è essenziale  

Integrare  le diverse componenti 

Declinarne l’applicazione in ogni contesto 

Rendere omogenei gli interventi in realtà organizzative differenti 

Il team multi-inter-trans disciplinare in  
Cardiologia Riabilitativa 
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SE NON CI SONO TUTTE LE COMPONENTI 
PROFESSIONALI 

? 



ESEMPIO: 
SETTING DEGENZIALE 

SCREENING PER LA VALUTAZIONE DEL 
RISCHIO NUTRIZIONALE  

Selezione pazienti per 
consulenza dietetica 



Check list (comprende) 

Pazienti con insonnia, ansia e 

irritabilità  

Pazienti  con sofferenza 

psicologica rilevata dagli altri 

membri dello staff 

Pazienti con storia di disturbi 

psichiatrici 

Pazienti con terapie psicoattive 

precedenti il ricovero 

ESEMPIO: 
SCREENING PER LA VALUTAZIONE DEL 

DISAGIO PSICOLOGICO 

Selezione pazienti per 
consulenza psicologica 



Competenze professionali del Dietista e del Nutrizionista  

Non esistono normative che definiscono le competenze del Biologo in 
ambito Nutrizionale se non il riferimento alla “valutazione dei bisogni nutritivi ed energetici 

dell’uomo, degli animali e delle piante” (legge n. 396/1967 art. 3 lettera b).  

Ambiti di intervento: sorveglianza nutrizionale, educazione alimentare, 
dietetica preventiva, nutrizione collettiva. Nessuna competenza in 
Nutrizione Clinica né in Dietetica applicata alle Patologie.  

Il Dietista è l'operatore sanitario in possesso del diploma universitario 
abilitante. Ambiti di intervento: Nutrizione clinica, Dietetica applicata al 
soggetto sano e malato, Prevenzione, Sorveglianza nutrizionale, Educazione 
alimentare, Ristorazione collettiva.  



Competenze professionali del Fisioterapista e del Laureato in Scienze Motorie 

Il laureato in Scienze Motorie possiede contenuti culturali, scientifici, professionali in:  
area didattico-educativa , finalizzata all’insegnamento nelle scuole di ogni ordine e grado; 
area della prevenzione e dell’educazione motoria adattata , finalizzata a soggetti di 
diversa età e a soggetti disabili; 
area tecnico-sportiva , finalizzata alla formazione nelle diverse discipline; 
area manageriale , finalizzata all’organizzazione e alla gestione delle attività e strutture 
sportive. 

Il fisioterapista è l’operatore sanitario in possesso del diploma universitario 
abilitante che svolge in via autonoma, o in collaborazione con altre figure 
sanitarie, gli interventi di prevenzione cura e riabilitazione nelle aree della 
motricità, delle funzioni corticali superiori, e di quelle viscerali conseguenti 
a eventi patologici a eziologia congenita od acquisita. 



Può essere necessario SELEZIONARE i pazienti  
se manca la figura professionale 

ma non è appropriato SOSTITUIRLA 

Professionista Post-acuto –Cronico 

MEDICO Non sostituibile 

INFERMIERE Non sostituibile 

FISIOTERAPISTA Non sostituibile 

DIETISTA Non sostituibile Selezione pazienti 

PSICOLOGO Non sostituibile Selezione pazienti 


